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RARIO . QUART | . .  SEX ; NUTRICIONAL
DESJEJUM Café com leite vegetal + | Suco Integral de Laranja | Leite vegetal com macé KCAL | 5024 _ Keal CA 139,71 my
7-30H - 8:00H pdo fatiado integral s/ leite} + péo integral ¢/ creme | + bolo de laranja s leite e S S e
S com creme vegetal vegetal diet CHO | 563 g FE 13,16 mg
Arroz integral + Caldo de i .
—— Feiigo Carioca + Came | Risoto de Frango s/ ﬁ%%ﬁﬁ.ﬁnﬂﬂﬁm PIN | 437 g | VIT.A | 20568 mcg
moida refogada + molho (batata, ervilha, ; e
MANHATARDE i : " | bovina com mandioca
10H - 15:004 polenta, + salada de milho, frango) + salada refonadas + salada de
d acelga ¢f escarola + de repolho + tangerina nmmmo e + péra LIP 12,5 1} VIT.C | 199,14 mg
maca g
~MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
! ;! JART. z oo NUTRICIONAL
DESJEIUM w%ﬂw%w%wﬁﬂ | sucointegral de magé + s_mﬂmw% nmw.__‘wmmﬁa% G cl eite vegetal + péo| Café c/lete vegetal + | KOAL 5148 Keal | CA |12158 mg
o a00H  |creme vogetal + tomate 010 9 fub2 STEie ALY rogrango) + biscaito doce integral s leite com | biscoflo salgado imegral s | — .
e ﬂmis_m iileqral o/ leite.diet 1 creme vegetal sf leite +...w§£m CHO .ma.m | g FE 12,50 mg
Arroz integral + Caldo de | , i i ; : i _
i A % =i Arroz integral + Caldo de| Arroz integral + Caldo ™ g . _
WMERENDA K,“wnmq_ﬂmo mmEEmc | gwm _Emm.ﬂ al + Caldode| Feijdo Preto * ﬂﬂmaﬁa Fejjio Carioca + Came | Feijdo Preto + Frango *u._..m : 3,8 g VIT:A | 202,00 ) mag
MANHATARDE | integral + Frango Feijio Carioca + Bolinho | grelhado com legumes refogada + Puré de (sassami) grelhado +
10H - 15:00H refogado + saladade |de came + salada acelga| (abobrinha + chuchu) + | g ioc of leite + salada | salada de Kitsalis &
s repolho + maga +meldo salada de pepino + ik imp ; LIP 11,0 g VIT.C | 247,89 mg
TIEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
NUTRICIONAL
DESJEJUM Suco de maracuja com | Cha o leite vegetal + |Leite vegetal com maméo| KGAL | 5004  Keal CA | 117,40 mg
730H - 8:00H adogante + péo integral s/| biscoito salgado integral | + bolo de cenoura sem i
' = leite com ovo + melda sf leite + tangerina cobertura diet f leite CHO 53,0 g FE 13,96 mg
Arroz m_...wm@i_ + Caldo de | Arroz mammqm_ + Caldo de i : ;
erNon | Do b+ Comne | Felfo Preko + Sabreusee| o Prage Pae. PN |
MANHA/TARDE | Bovina com mandioca assada + salada de grelhado + Farofa de
10H - 15:00H refogadas + salada de | chuchu, milho e envilha +| e & salada de afface ” LP 10,9
) alface + laranja . macd mﬂ i
Bruna Rosalinski de Borba
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MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGCO VALOR
7 R tgh oA ; EdE ke ST i NUTRICIONAL
: H DESJEJUM Cha cidreira com Cha ¢f leite vegetal + pdo | Suco Integral de maga + Café cf leite vegetal * | salada de frutas (Kiwi+ | KCAL | 4898 Kcal CA 110988  mg
| R ) adocante + pio integral s/ integral s/ leite com péo integral s/ leite + biscoito salgado integral | maga + mam&o) com
| 7:30H - 8:00H . 2 ; | 2
_ leite ¢/ ovo + péra creme vegetal tomate + alface s/ leite + uva aveia CHO 49,9 g FE 11,25 mg
Arroz integral + Caldo de g : Arroz integral + Caldo de
7 5 y Arroz integral + Caldo de % Suco Integral de uva + PTN 36,9 q VIT.A | 236,78  mcg
| "4 _um._w.wamﬂﬁnwm Mwnﬂm bﬂ.omu QMWM_ .” m&w._o Mm Feij#o Carioca + Came .MMMHHHMMW ....w me”%_qw_w Cachorro-quente s/ { Eiaa %]
MANHAITARDE P_d:_ ww.ﬁ m .a.m .rw.m i ..MmemBm y _.m_rmw_oo+ desfiada s/ molho + munv%:rm e .nﬂ:n-_c Mialho ¢/ pio B/ lejte +
| 10H<3500H aswmam s Al AR «M_mgw %_mqmﬂ ¢ g IBKS de memiigu il v | et plpes - bl . .
- i 2 brocolls * PErd| ca)ada de agrido + laranja ga - de milho s/ leite diet LiP "o g VIT.C | 201,00  mg
magé morango picado i
T T e T 7 T SETER| MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
S Nt s ) PN el RIS NUTRICIONAL
4 DESJEJUM <§w:.5w%.» M_umw MMGQ_» Suco integral uva + pdo | Suco de Hm&nc_».moa Ché ¢f leite vegetal + _Ao__p._w 3256 Keal CA 73,25 mg
: . cg ﬁ. ik integral sf leite ¢/ ovo + adocante + biscoito doce biscoito salgado integral | e w.}
7:30H-8:00H | banana) + biscoito doce laranja integral s/ leite diet + péra s/ leite + macgé e S CHO 287 FE 6.80 3
integral s/ leite diet R : g ' g } UL
uﬂ] ) - = |
Mscarii sl com | 702 iniegrs! + Caldo | ro7 integral + Caldo de| e integral de uva * ptn | 140 g | VITA | 9832  meg
1 MERENDA . . . de Feijéo Preto + Frango - i p P#o integral s/ leite ¢/ ¢ ¥ N
, Carne Moida refogada + " Feljtio Carioca *+ Quibe %,//J
l MAMHA/TARDE caisie da etoals & refogado + Jardineirade | o0y calada de frango desfiado s/ molho | A
| 10H - 15:00H ; Legumes (batata, chuchu ; + alface + bolo de laranja || 53
y, tangerina e abobrinha) + maga repalho + laranja ol leite diet .,“ LiP 4,2 g VIT.C | 6510 mg

Wuno: GabrielNaia-Apae .l S AR N
Dieta: Glicogenose i T R ; S A

 Observagio: Adogante Sacarina ou Ciclamato (Laudo) | o
|Observagéo: Nio deve ser utilizado tomate, cenoura e beterraba como molho ou salada T WS W S
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